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OFERTA SZKOLENIOWA

nauczyciele-pedagodzy-wychowawcy-dyrektorzy szkét-trenerzy-edukatorzy

Rok szkolny 2025/26 to czas szczegdlny — w kierunkach polityki oswiatowej panstwa podkresla sie
potrzebe wzmacniania dobrostanu psychicznego uczniéw i nauczycieli, rozwijania kompetencji
prozdrowotnych, spotecznych i obywatelskich, a takze twérczego i krytycznego myslenia.
W odpowiedzi na te wyzwania proponuje szkolenia i warsztaty dla Rad Pedagogicznych
oraz nauczycieli, ktére nie sg prostym zbiorem recept czy gotowych schematéw. To proces —
przestrzen refleksji, uwaznosci i praktycznego treningu, w ktérym uczestnicy uczg sie:

e jak rozwija¢ u uczniow kompetencje kluczowe XXI wieku,

e jak wzmacnia¢ poczucie sprawczosci i bezpieczenstwa,

e jak poprzez kreatywne i aktywizujgce metody wprowadzac¢ innowacje do codziennej praktyki.

Moje szkolenia tgczg pedagogike twoérczosci, psychologie pozytywng i metody heurystyczne.
Wspierajg nauczycieli w rozwoju zawodowym i osobistym, a szkoty — w realizacji celéw edukacyjnych

zgodnych z politykg panstwa.

Oferta obejmuje m.in.:
e rozwijanie kompetencji miekkich i budowanie relacji w $rodowisku szkolnym,
e trening twérczego myslenia i dziatania,
e twércze rozwigzywanie problemoéw w pracy dydaktycznej i wychowawczej,
e wzmacnianie dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy,

e metody aktywizujgce myslenie i wspoétprace na lekcjach.

W roku szkolnym 2025/26 proponuje szkolenia w trzech gtéwnych blokach tematycznych, kidre

odpowiadajg kierunkom polityki panstwa:

Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie

w kryzysach psychicznych.

1. Dobrostan w klasie — jak sprawi¢, by uczniowie czuli sie bezpiecznie, a nauczyciel miat
spokojng gtowe.
2. Rozmowa, ktéra zmienia — dialog motywujgcy jako klucz do serca i umystu ucznia.

3. Relacje, ktdre rozwijajg — jak uczy¢ konstruktywnej krytyki i wspotpracy w grupie.
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Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.

Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw.

4., Zdrowie na co dzien — jak nauczyciele mogg modelowaé¢ postawy sSwiadomej troski

o dobrostan fizyczny i psychiczny.
Mdézg w formie — rola odzywiania, ruchu i snu w rozwoju poznawczym dzieci i miodziezy.
Stres jako zasdb czy zagrozenie? — jak rozumieé i wykorzystywac stres w pracy z uczniami.

Profilaktyka wypalenia — jak chroni¢ dzieci, mtodziez, dorostych przed utratg energii

i motywac;ji?

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie

oceniania ksztaltujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

8. Modzg na lekcji — praktyczna neuroedukacja, czyli jak wspieraé pamiec, koncentracje i tworcze
myslenie.

9. Nowe pokolenie w szkole — jak dogada¢ sie¢ z uczniami, ktérzy myslg inaczej niz my.

10. Kreatywnos¢ i krytyczne myslenie w akcji — jak wprowadza¢ innowacje, ktére naprawde

dziatajg.
11. Sztuka motywaciji — jak rozpala¢ w uczniach pasje, ciekawo$¢ i nastawienie na rozwg;.

Szkolenia prowadze w formule stacjonarnej oraz online — z petnym dostosowaniem do potrzeb

i specyfiki danej szkoty.
Zapraszam do kontaktu

dr Monika Just
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