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OFERTA SZKOLENIOWA

nauczyciele-pedagodzy-wychowawcy-dyrektorzy-trenerzy-edukatorzy

Oferta szkoleniowa marki Just4Creativity, prowadzonej przez dr Monike Just, idealnie odpowiada
na wyzwania stawiane przez kierunki polityki oswiatowej na rok szkolny 2026/2027. Jako pedagozka
dziecieca, psychopedagozka twoérczosci oraz certyfikowana trenerka rozwoju osobistego i coachka,
proponuje warsztaty, ktére odchodzg od schematdw na rzecz rozwijania tworczego myslenia,

budowania dobrostanu, krytycznego myslenia oraz innowacyjnych metod pracy.

Szkolenia i warsztaty w ramach Just4Creativity sg zorientowane na rozwoéj kompetenciji kluczowych
i spotecznych, niezbednych do stawienia czota osobistym i systemowym wyzwaniom wspéiczesnej
szkoty i przedszkola. Programy tgczg rzetelng podbudowe teoretyczng z praktycznymi narzedziami,
takimi jak mys$lenie wizualne, design thinking czy psychopedagogika twoérczosci, psychologia
pozytywna.

Warsztaty i szkolenia nie oferujg gotowych przepiséw, ale aktywizuja myslenie, uczg elastycznosci

i pokazuja, jak budowacé przestrzeh przyjazng dzieciom i mtodziezy.

Oferta obejmuje niezmiennie:
e rozwijanie kompetencji migkkich i budowanie relacji w srodowisku szkolnym,
e trening tworczego mys$lenia i dziatania,
e tworcze rozwigzywanie problemoéw w pracy dydaktycznej i wychowawczej,
e wzmacnianie dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy,

e metody aktywizujgce myslenie i wspodtprace na lekcjach.
W roku szkolnym 2026/27 proponuje szkolenia, ktére odpowiadajg kierunkom polityki panstwa:

Priorytet 1: Wdrazanie Reformy 26 (Kompas Jutra), odejscie od nauki pamieciowe;j.
1. Design Thinking dla edukatoréw. Jak uczyé nowoczesnie i elastycznie.
2. Kreatywnos$¢ i krytyczne mys$lenie w akcji — jak wprowadzaé innowacje, ktére naprawde
dziatajg.
3. Mozg na lekcji — praktyczna neuroedukacja, czyli jak wspiera¢ pamieé, koncentracje i tworcze

myslenie.

Priorytet 3: Edukacja zdrowotna.
1. Mobzg w formie — rola odzywiania, ruchu i snu w rozwoju poznawczym dzieci i mtodziezy.
2. Zdrowie na co dzieh — jak nauczyciele mogg modelowaé postawy $Swiadomej troski
o dobrostan fizyczny i psychiczny.
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Priorytet 4: Higiena cyfrowa i aktywnos¢ offline, rozwijanie krytycznego myslenia.
1. Myslenie Wizualne i Sketchnoting: Powrét do analogowych narzedzi wspierajgcych
koncentracje i zapamietywanie.

2. Moézg w formie — rola odzywiania, ruchu i snu w rozwoju poznawczym dzieci i miodziezy.

Priorytet 5: Rozpoznawanie potrzeb uczniow, zaciesnianie wspoétpracy z rodzicami.
1. Metoda i Wyobraznia. Diagnoza potencjatu tworczego oraz barier rozwojowych u dzieci.
2. Rozmowa, ktéra zmienia — dialog motywujgcy jako klucz do serca i umystu ucznia.
3. Relacje, ktore rozwijajg — jak uczy¢ konstruktywnej krytyki i wspétpracy w grupie.

4. Nowe pokolenie w szkole — jak dogadac sie z uczniami, ktdrzy myslg inaczej niz my.

Priorytet 6 Profilaktyka i zdrowie psychiczne, wzmacnianie dobrostanu.

1. Trening odpornosci psychicznej i self-coachingu w pracy nauczyciela i wychowawcy.

2. Profilaktyka wypalenia — jak chroni¢ dzieci, miodziez, dorostych przed utratg energii
i motywac;ji?

3. Dobrostan w klasie — jak sprawi¢, by uczniowie czuli si¢ bezpiecznie, a nauczyciel miat
spokojng gtowe.
Rozmowa, ktéra zmienia — dialog motywujgcy jako klucz do serca i umystu ucznia.
Stres jako zasdb czy zagrozenie? — jak rozumieé i wykorzystywac stres w pracy z uczniami.
Mézg na lekcji — praktyczna neuroedukacja, czyli jak wspiera¢ pamieé, koncentracje i tworcze

mys$lenie.

Priorytet 8 Ksztalcenie interdyscyplinarne, praca projektowa, ocena ksztattujgca.
1. Kreatywne rozwigzywanie probleméw (TRP) i techniki heurystyczne w pracy projektowe;.
2. Kreatywnos¢ i krytyczne myslenie w akcji — jak wprowadzaé innowacje, ktére naprawde
dziataja.
3. Sztuka motywacji — Metody aktywizujgce. Jak rozpala¢ w uczniach pasje, ciekawos$¢

i nastawienie na rozwd;.

Szkolenia prowadze w formule stacjonarnej oraz online — z petnym dostosowaniem do potrzeb

i specyfiki placéwki

Zapraszam do kontaktu

dr Monika Just

JUST4A4CREATIVITY
MONIKA JUST - TRENER TWORCZEGO MYSLENIA e 4603 88 22 84 e monika.just@just4creativity.pl ® www.just4creativity.pl




